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SCHWIMMKURS



 

KINDER-
SCHWIMMKURS

Anmeldung

_______________________________
Name des Kindes
 
_______________________________
Geburtsdatum
 
______________________________
Adresse
 
___________________________
Telefon
 

Hinweis zur Teilnahme am Schwimmkurs:
Mit der Anmeldung erkläre ich mich mit der
Teilnahme meines Kindes einverstanden
und versichere, dass es frei von
ansteckenden Hautkrankheiten (z.  B.
Ekzemen) sowie Herz- oder Lungen-
erkrankungen ist. Sollte mein Kind aus
gesundheitlichen Gründen (nach Vorlage
eines ärztlichen Attests) innerhalb der
ersten Kurswoche nicht am Kurs teilnehmen
können, wird die Kursgebühr vollständig
erstattet. Bei einem späteren oder
grundlosen Abbruch der Teilnahme erfolgt
keine Rückerstattung.
 
  
____________
Datum

_______________________ 
Unterschrift des/der Erziehungsberechtigten

 

        Merkblatt
für die Eltern von Schwimmanfängern

Vor dem Start
Bitte lassen Sie von Ihrem Hausarzt
abklären, ob Ihr Kind schwimmtauglich ist
(Herz- und Kreislauferkrankungen,
Atemwegserkrankungen, Problemen mit
Ohren oder Augen). 

💡 Was Sie wissen sollten

Die ersten Schwimmstunden sind
besonders wichtig – sorgen Sie für eine
entspannte Atmosphäre.

Schwimmen lernen braucht Zeit: In der
Regel 15–20 Einheiten.

Kinder lernen in Phasen: Fortschritte
wechseln sich mit Stillstand ab.

Zeigen Sie Geduld & Begeisterung –
Lob motiviert mehr als Druck.

Wiederholungen sind Teil des Lernens
– das ist ganz normal.

👨‍👩‍👧 Gruppenkurse
Bitte beachten Sie: Eine individuelle
Betreuung jedes Kindes ist in einer
Übungsgruppe nur eingeschränkt möglich.

🎓 Nach dem Kurs
Auch nach dem Seepferdchen
(Frühschwimmerzeugnis) kann Ihr Kind
noch keine langen Strecken sicher
schwimmen. Regelmäßiges Üben ist
weiterhin wichtig.
 

Kurs-Infos
Dauer: 16 Einheiten à 45 Minuten

Kosten: 105 € inkl. Eintritt (bei
Kursbeginn zu entrichten)

Alter: Das Kind muss mindestens 
5 Jahre alt sein

Kurszeiten (außer in den
Sommerferien):
Mo, Di, Mi, Fr: 13:45 - 14:30 Uhr

In den Ferien (außer Sommer):
Mo: 13:45 - 14:30 Uhr
Di - Fr: 10:00 - 10:45 Uhr

Anmeldung & Infos bei den
Schwimmmeistern:
02552 / 2115

Seepferdchen –
Anforderungen

Kenntnis von Baderegeln

Sprung vom Beckenrand +
25 m Schwimmen

Ausatmen in Bauchlage im
Wasser

einen Gegenstand mit den
Händen aus schultertiefem
Wasser heraufholen

Baderegeln für Kinder
Vor dem Schwimmen: Immer duschen.

Längere Strecken nur in Begleitung
einer vertrauten Aufsichtsperson
schwimmen.

Bei Anzeichen von Frieren das
Schwimmen unterbrechen und warm
anziehen.

Nie mit dem Kopf  voran ins flache
Wasser springen.

Kein Kaugummi & keine Glasflaschen
mitbringen.

Niemanden untertauchen oder
schubsen!

Um Hilfe rufen: nur bei echter Not!

Wichtige Hinweise für
Eltern

Vor dem Kurs: Bitte auf  ausreichend
Essenspause achten – ein voller
Magen kann zu Übelkeit führen. 

Keine Luftmatratzen oder
Schwimmtiere – sie geben keine
Sicherheit. 

Kinder nie unbeaufsichtigt lassen! Auch
im flachen Wasser besteht
Lebensgefahr. 


